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Eltern-Baby-Sprechstunde

„Eltern werden“ mit der Schwangerschaft, der Geburt oder dem Wochenbett ist manchmal eine echt große Herausforderung. Aber auch die Zeit des „Eltern seins“ bedeutet eine enorme Veränderung: im Umfeld wie Beruf, Freundeskreis und Freizeit sowie für das eigene Leben mit der neuen Elternrolle, für die Partnerschaft und evtl. für Geschwisterkinder. 
Was tun, wenn uns die mit der „Elternschaft“ notwendige Neuorganisation zu sehr zu schaffen macht? Zu sehr fordert oder überfordert? 
Wenn Eltern sich belastet, erschöpft oder entmutigt fühlen, können Babys darauf ganz unterschiedlich reagieren, z.B. mit Schwierigkeiten rund um die Themen Schlafen, Essen, Trinken. Manchmal haben Kinder auch keine Freude am Kontakt mit anderen Menschen und scheinen gestresst oder ängstlich zu sein.
In der Eltern-Baby-Sprechstunde versuchen wir einen ersten Ansatz für die jeweilige Herausforderung zu finden. Manchmal löst sich ein Knoten innerhalb des Beratungsprozesses - manchmal braucht es mehr, dann können wir über weitere Hilfen sprechen.


Wann und wo: 
Die Eltern-Baby-Sprechstunde findet nach Vereinbarung im Familienzentrum Laim statt.

Kosten:
Die Kosten werden von der gesetzlichen Krankenkasse übernommen.

Anmeldung:
Wenn Sie sich von unserem Angebot angesprochen fühlen, nehmen Sie Kontakt auf zu Psychotherapeutin Pauline Pleil | Mobil: 0157 51581899 | psychotherapie.pleil@gmx.de
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