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Bitte bezahlen Sie den Kursbeitrag innerhalb einer Woche nach
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Bankverbindung:

Postbank Minchen,

IBAN: DEO5 70010080 0595812805
BIC: PBNKDEFFXXX
Kontoinhaber: DKSB Miinchen

** Mit einem Jahresbeitrag von 65,- € unterstiitzen Sie unsere Arbeit und
erhalten Ermafigung (10%) auf viele Kurse sowie kostenlose Teilnahme
am Elternkurs und am Kurs ,Erste Hilfe bei Kindern®.
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Offene Eltern-Kind-Treffs

Zum Gesprach und Erfahrungsaustausch und zum Spielen und Singen
treffen sich Eltern mit ihren Kindern in offenen Treffs.

Fur jeden Treff steht eine Mutter als Ansprechpartnerin zur Verfligung. Die
Eltern gestalten die Treffs selbst nach ihren Ideen und Interessen und
bereiten gemeinsam mit den Ansprechpartnerinnen altersgemalie
Spielangebote vor.

Babytreff Donnerstags, 12.00 - ca. 14.00 Uhr 0 bis 8 Monate
Petra Koberlin

Krabbeltreff Dienstags, 9.30 - ca. 11.30 Uhr ab ca. 9 Monate
Dorothee Chlumsky

Krabbeltreff Donnerstags, 10.00 - ca. 12.00 Uhr ab ca. 6 Monate
Jana Schweiger, Daniela Hoenselaar

Bei den folgenden Terminen sind die Kinder meist zwischen einem und drei
Jahren alt - nattrlich sind auch &ltere Kinder und Babys willkommen!

Montags, 15.00 - ca. 17.00 Uhr Sonja Lechner
Dienstags, 15.30-ca. 17.30 Uhr Sabine Reda, Jutta Kokeny
Mittwochs, 15.00 - ca. 17.30 Uhr Kathrin Robinson

Freitags, 10.15 - ca. 12.15 Uhr Sonja Lechner, Katharina Weilhart
Beitrag: Die Treffs sind kostenlos, wir freuen uns nattrlich tber Spenden!

Anmeldung: Nicht noétig, alle Eltern sind eingeladen, spontan
vorbeizukommen!

Bitte informieren Sie sich auf unserer Webseite www.familienzentrum-laim.de
Uber eventuell zusatzliche Treffs bzw. tiber kurzfristige Anderungen.


http://www.familienzentrum-laim.de/

Spielgruppen

In den Spielgruppen machen Kinder die ersten Erfahrungen ohne Eltern.
Die Kinder lernen sich selbststandig in der Gruppe zurecht zu finden,
bauen Vertrauen zu den Betreuerinnen auf und gewinnen neue
Spielkameraden.

Damit diese Beziehungen sich entwickeln und tragfahig werden, sollten
die Kinder mindestens ein Jahr in der Gruppe bleiben.

In unserem Team arbeiten padagogische Fachkrafte mit erfahrenen
Muttern zusammen.

Montag und Dienstag 9.00 - 13.00 Uhr fur Kinder ab 2 Jahren

Mittwoch und Donnerstag 9.00 - 12.00 Uhr fur Kinder ab 1% Jahren

Beitrag: monatlich 35,- € pro Vormittag  + 65,- € Anmeldegebuhr

Vormerkung:

auf der Warteliste fur Kinder,
die ab Januar 2019 geboren sind:

Beim Kennenlerntermin

am Mittwoch, den 4.12.2019,
um 11.30 Uhr kénnen Sie
sich eintragen lassen.

Ansprechpartnerin:

Elli Hiefinger



Hausaufgabenbetreuung

Die gewissenhafte und regelmalige Erledigung der Hausaufgaben als eine
zentrale Grundlage des Lernerfolgs ist uns ebenso wichtig wie die Starkung
des Selbstvertrauens durch eine ganzheitliche Forderung bei
gemeinsamen Freizeitaktivitaten.

Damit wir auf die Lernbedirfnisse der Kinder gut eingehen kénnen, werden
sie von uns in kleinen Gruppen betreut.

In unserem Team arbeiten padagogische Fachkrafte mit engagierten
Freiwilligen zusammen.

Unsere Fachkrafte beraten Sie in wichtigen schulischen Fragen auch

in Zusammenarbeit mit den Lehrern.

Montags — donnerstags, 15.00-17.00 Uhr

Beitrag: 45,- € pro Monat
Anmeldung: Bitte im Blro vormerken lassen!
Ansprechpartnerin: Dorothee Chlumsky

Einzelférderung fir Grundschulkinder

Gemeinsam mit den Schilern und ihren Eltern schaffen wir die
Voraussetzungen fur eine erfolgreiche Schullaufbahn.

Termine: nach Vereinbarung
Beitrag: 20,- € pro Stunde

Anmeldung: Bitte im Blro vormerken lassen!



Kurse fur Eltern und Babys

PEKIiP

(Prager Eltern-Kind-Programm) steht fir Gruppen fir Eltern mit Babys

ab 8 Wochen, in denen wir gemeinsam die Entwicklung der Kinder
beobachten, Spiel- und Bewegungsanregungen ausprobieren und aktuelle
Fragen in der Gruppe besprechen.

Mittwochs, 17.7.—-23.10.19, 9.00 — 10.30 Uhr  (nicht14.8. - 4.9))
Folgekurs fur Kinder geb. Oktober / November 2018
Beitrag: 94,- € fur 11x

Mittwochs, 6.11.2019 — 19.2.2020, 9.00 — 10.30 Uhr  (nichtam 25.12., 1.1.)
flr Kinder geb. August / September 2019
Beitrag:  120,- € fur 14x

Mittwochs, 6.11.2019 —22.1.2020, 10.45—12.15 Uhr (nicht am 25.12,,1.1.)
Folgekurs fur Kinder geb. Marz / April 2019
Beitrag:  85,- € fur 10x

Leitung:  Christine Holzkamper

Eltern-Kind-Gruppe fur besondere Babys mit PEKiP-Elementen

In einer Gruppe flr bis zu acht Eltern mit ihren Babys im Alter

ab 12 Wochen bis etwa 8 Monate lernen wir uns kennen, spielen und
tauschen uns aus. Eingeladen sind speziell Familien mit einem Baby mit
starken Entwicklungsverztégerungen, Trisomie, Frihchen (vor der 30.
Woche), Gendefekten.... - einfach mit einem ganz besonderen Kind!

Ich bin Sozialpadagogin, langjahrige PEKiP-Gruppenleiterin und arbeite im
Sozialdienst einer Kinderklinik mit.

Mittwochs, 6.11.2019 —19.2.2020, 13.00 — 14.30 Uhr (nicht am 25.12., 1.1.)
Beitrag:  120,- € fur 14x
Leitung:  Christine Holzkamper



Harmonische Babymassage
fur Babys ab 4 Wochen bis 7 Monate

»Bertihrt, gestreichelt und massiert werden,
das ist Nahrung ftir das Kind.
Nahrung, die genauso wichtig ist wie Mineralien, Vitamine und Proteine;
Nahrung, die Liebe ist.“

Frédérick Leboyer, frz. Gyndkologe und Geburtshelfer

Sammeln Sie bei der Babymassage neue Erfahrungen mit Ihrem Baby, das
durch die Berthrungen in der Entwicklung seines Korpergeftihls intensiv
unterstitzt wird. So lernt Ihr Euch naher kennen und besser verstehen.
Auch fur Austausch und Fragen zur neuen Situation mit Baby wird wahrend
der Kursstunden Zeit sein.

Dienstags, 8.10. -12.11.19, 13.30 —14.30 Uhr (nicht am 29.10.)
Dienstags, 19.11.-17.12.19, 13.30 — 14.30 Uhr

Beitrag: 55,- € fur 5x

Leitung: Petra Kdberlin

Bitte dickes Handtuch als Unterlage mitbringen

Musik flr Kinder

Gymboree Play & Music Fortlaufende Kurse, Einstieg jederzeit méglich

Familienmusikkurs fiir Eltern mit Kindern von 6 Monaten — 5%/, Jahren

Durch Musik und Bewegungsspiele lernen die Kinder spielerisch Englisch
und erweitern ihre Sprach- und Sozialkompetenz. Sie spielen mit
altersgerechten Instrumenten und erhalten Unterstlitzung, Melodien zu
erkennen.

Mittwochs, 16.00 — 16.45 Uhr und 17.00 — 17.45 Uhr

(nicht in den Schulferien)

Beitrag: 135,- € (bzw. 121,50,- € **) flr 10er-Block,
12 Kurswochen guiltig
Probestunde moglich (13,50 €)

Leitung: Louise Glas



Singen mit den Kleinsten Fortlaufender Kurs, Einstieg jederzeit moglich
fur Kinder von ca. 8 bis 18 Monaten

Babys und Kleinkinder mégen es sehr, wenn Eltern mit ihnen singen.

In diesem Kurs kdnnen Sie mit altbekannten und neuen Kinderliedern

und Fingerspielen die Freude am Singen und an der Bewegung
(wieder-)entdecken.

Freitags, 9.30—10.10 Uhr

(nicht in den Schulferien)

Beitrag:  40,- € fir 8er-Block,
Einzelstunden flr 6,- € / Std. moglich
Leitung:  Gabi Weil3

Musikgarten fur Kinder von 1% bis 2% Jahren mit einem Elternteil
Auf spielerische Weise die Musik entdecken

Dienstags, 1.10. — 26.11.19, (nichtam 29.10)
15.45 - 16.20 Uhr und 16.30 — 17.05 Uhr

Beitrag:  50,- € (bzw. 45.- € **) fur 8x
Leitung:  Brigitte Rost

Musikwichtel
fur Kinder von 2 bis 3 Jahren mit einem Elternteil

Singen, Tanzen und das Heranfiihren an erste Instrumente
(Orff-Instrumente wie Trommeln, Klanghdlzer, Gléckchen) und dabei immer
im Mittelpunkt: Die Freude an der Musik!

Freitags, 20.9.-6.12.19, 15.30—-16.15 Uhr  (nichtam 4.10., 1.11.)

Beitrag:  80,- € (bzw. 72,- € **) fur 10x
Leitung:  Christiane Meybier



Musikgarten und Klanggeschichten
fur Kinder von 2 ¥ bis 4 Jahren mit einem Elternteil

Singen, Tanzen und spielerisches Entdecken der ersten Musikinstrumente —
Vorbereitung auf musikalische Friiherziehung

Donnerstags, 19.9. —12.12.19, (ichtam3.+31.10.,7.11.)
15.15 - 16.00 Uhr, 16.15 — 17.00 Uhr und 17.15 — 18.00 Uhr

Beitrag: 80,- € (bzw. 72,- € **) flr 10x
Leitung: Anne Weis

Kunst flur Kinder

,lch sehe was, was du nicht siehst”
Kunstkurs fur Kinder von 3 bis 8 Jahren, mit oder ohne Eltern

Durch die Kunst lernen Kinder die Schonheit der Welt kennen und schéatzen.

Sie erleben die Sprache der Farben, Formen und Darstellungen und treten in
einen Dialog ein. In diesem Kurs erfahren Kinder musikalisch und spielerisch
mit allen Sinnen die Kunstgeschichte. Dadurch angeregt werden sie danach

eigene Kunstwerke basteln.

Samstags, 19.10.,9.11., 23.11. und 14.12.19, 10.30 - 11.30 Uhr

Sie kdnnen sich fir einzelne Termine anmelden oder ermaRigt fur alle
zusammen:

Beitrag: 8,- € pro Treffen oder 27,- € fUr alle 4 Treffen
Leitung: Jevgenija Dymel



Werken und Tépfern

Pumuckl schreinert mal wieder
Holzbastelkurs fur Kinder von 4 bis 8 Jahren

,0jeeminee, wo ist mein Hammmer“ mosert Meister Eder.

Ihr lernt aua-frei zu hammern und zu sagen und macht ein Brotzeitbrettl,
ein Sirri-Surri-Holz, ein Schifferl und noch was ihr selber im Kopf habt.
Montags, 7.-—28.10.19, 14.45 - 16.45 Uhr

Beitrag: 36,- € (bzw. 32,40 €**) fur 4x

Leitung: Gerald Hablizel

Bringe bitte ein Arbeitshemd und eine kleine Brotzeit mit!

Max und Moritz
Holzbastelkurs fur Kinder von 4 bis 8 Jahren

Wie diese beiden Buben lernt ihr zwei Holzkopf zu machen,

den Max und den Moritz und den Kikeriki und die Ritze-Ratze-
Briicke voller Tucke eine Licke. Alles wird kunterbunt angepinselt.
Montags, 4.-25.11.19, 14.45 - 16.45 Uhr

Beitrag: 36,- € (bzw. 32,40 €**) fur 4x

Leitung: Gerald Hablizel

Bringe bitte ein Arbeitshemd und eine kleine Brotzeit mit!

Petterson und Findus topfern
Keramiktopferkurs fir Kinder von 4 bis 8 Jahren

Findus will unbedingt das Schneeballkerzenlichterhausl, den
Weihnachtsaumschmuck fir eine Katz und ein Minni-minni
Weihnachtsbaumstanderhalterungsding.

Des machan wir alles und vui mehr.

Alles mit Erdfarbe angemalt und vor X-mas glasiert.
Montags, 2.-16.12.19, 14.45—16.45 Uhr

Beitrag: 33,- € (bzw. 29,70 €**) fur 3x
Leitung: Gerald Hablizel

Bringe bitte ein Arbeitshemd und eine kleine Brotzeit mit!



Bewegung und Spal’ fur die ganze Familie

Lustig zusammen spielen mit Kindern von 6 Monaten bis 6 Jahren

nach dem Family-Soft-School-Konzept

Verschiedene Spiel- und Bewegungsanregungen werden von den Eltern
gemeinsam mit ihren Kindern ausprobiert. Dabei werden Mut und
Geschicklichkeit, Ricksichtnahme und Einfiihlung trainiert und vor allem
haben die Kinder mit ihren Eltern zusammen viel Spal3.

Sonntags, 15.9.,13.10.,17.11. und 15.12.19, 9.30 - 11.00 Uhr

Sie kdnnen sich fir einzelne Termine anmelden oder ermaRigt fur alle
zusammen:

Beitrag:  12,- € pro Treffen und Familie oder 42,- € fir alle 4 Treffen

Leitung:  Ekaterina Erlacher



Spiel- und Bastel-Aktion des Familienzentrums Laim

auf dem Hogenbergplatz

Mittwoch, 11.9. bis Freitag, 20.9.19
taglich (aul3er Sa/So) von 15.30 - 17.30 Uhr

bei schlechtem Wetter im Familienzentrum Laim

Marchen im Schnelldurchlauf und improvisiert

HANSEL wd GRATEL: Soherensohnitifparen, de abhacen ....
Der tololapf PLEA-PUMUCK Linnt and bos goht o wit dow Vomstaohon des Hummors, der Foite
SCHNAWITTOHEN we Ee
Dor StabfiparenPETER trifft don bittorbisen KarottanlOLF

FUMPELSTILZOHEN: Wir macken einex GNOM, der rampele Kann and sich drgern ~ and was sapst da, wemn du dich
drgeret?777

% Pty/&‘e//” sird MAX wd MOTTTZ wd a;a/a/u withe Streiche vor and mit dew Hern
DER GESTIEFELTE #ATER aus Stiften and Zm'au

Die Pappzahlben dreten daroh and wollen afte Grok wie PUBEZAH seix

Leitung: Gerald Hablizel

Mit freundlicher Unterstiitzung des Bezirksausschusses 25 Laim

33 Jahre



am lienzentrum Laim

Spielen und Basteln
Geschichten erzahlen

Essen und Trinken
Im Familienzentrum und am Hogenbergplatz
am 16.0ktober 2019
ab 15.00 Uhr
Buntes Programm flr die ganze Familie

Ab 17.00 Uhr: Wally Warning

PR R

Laternenfest am Hogenbergplatz

14



Sa, 9.11.19, 17.00 Uhr

Nach einem schonen Laternenumzug singen wir gemeinsam
auf dem Hogenbergplatz

und warmen uns mit Kinderpunsch, Glihwein und Geback

Adventswerkstatt
— Weihnachtliches selbst gebastelt

Sa, 7.12.19, ab 15.00 Uhr

Fir Eltern und Kinder ab 2 Jahren —
Der Nikolaus kommt!

Es gibt Essen und Getranke.
Teilnahme kostenlos,

keine Anmeldung erforderlich




Miteinander Deutsch lernen

Im FamilienZentrum Laim finden immer Deutschkurse mit Kinderbetreuung
statt. Wer Interesse hat, kann kommen und ausprobieren, ob der Kurs
passt.

Wir unterstitzen die Teilnehmerinnen dabei, Ziele zu erreichen,

z.B. Berufstatigkeit, Kontakte in Kindergarten und Schule, Sprachprtfung.
Wir vergeben aber keine Zertifikate.

Da wir eine kleine Gruppe sind, stimmen wir den Kurs auf die Bedurfnisse
jeder Teilnehmerin ab. Jede Frau soll in jeder Stunde etwas Neues lernen.
Im Kurs besprechen wir auch Fragen zum Alltag mit der Familie in
Deutschland.

Sie konnen einfach kommen!

Montags, 9.30 —11.00 Uhr Mittwochs, 9.30 —11.00 Uhr
(nicht im August und am 28.10.) (nicht im August und am 30.10.)
Leitung: Dorothee Chlumsky Leitung:  Juliane Braun

Donnerstags, 9.30 — 11.00 Uhr

(nicht im August und am 31.10. )
Leitung: Dorothee Chlumsky

Beitrage: 90,- € ohne Kind / 120,- € mit Kind fur 15 Doppelstunden
Die 15er-Karte qilt fur alle drei oben beschriebenen Kurse und
ist 12 Monate guiltig.
Geflichtete erhalten die Kurskarte kostenlos.

Weitere Deutschkurse bieten wir
in der GU Landsbergerstral3e 412 an.



@
, Miteinander: Weitergehen - \\7\’)):]

Sprechen - sich Kennenlernen* Elternchance

FAMILIEN FRUH FUR
BILDUNG GEWINNEN

Dieses Projekt ist Teil des Bundesprogramms
» Starke Netzwerke fir geflichtete Familien®

Mit unserem Kooperationspartner Sozialdienst fur Fliichtlinge der Inneren
Mission fihren wir Angebote fir Eltern und Kinder in der
Gemeinschaftsunterkunft Landsbergerstral3e durch und laden sie ins
FamilienZentrum ein.

Neu zugewanderte Familien aus dem Stadtteil und Umgebung kénnen sich
mit ihren Fragen zum Deutsch lernen, zu Kindergarten und Schule und
zum Leben in Deutschland an unsere Elternbegleiterinnen wenden.

Wir vermitteln und begleiten in unsere Angebote — Miteinander Deutsch
lernen, Spielgruppen und Hausaufgabenbetreuung — sowie in andere
passende Angebote in der Nahe.

Hier arbeiten wir mit unserem Kooperationspartner Frihe Hilfen des
KinderschutzBundes Minchen zusammen.

Unsere Spielgruppe fur Vorschulkinder ist jeweils am

Dienstag und Donnerstag von 9.00 — 12.00 Uhr

Im Pfarrjugendheim St. Philippus, Westendstr. 249.

Teilnehmen kdnnen Kinder ab finf Jahren, die noch nicht oder wenig
Deutsch sprechen und keinen Kindergartenplatz haben.

Ansprechpartnerin: Dorothee Chlumsky

Das Projekt ,Miteinander: Weitergehen - Sprechen - sich Kennenlernen®
wird im Rahmen des Bundesmodellprogramms ,Starke Netzwerke
Elternbegleitung fur geflichtete Familien durch das Bundesministerium fir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend gefordert.

Gefordert wom

* Bundesministerium
© R flr Familie, Senioren, Fraven

und Jugend




Gesundheit und Bewegung

Geburtsvorbereitung
fur Frauen und Paare, die ihr 2., 3.,... Kind erwarten

Sie brauchen nicht mehr die gleichen Informationen wie beim ersten Kind,
mochten sich aber Zeit nehmen fir die neue Schwangerschaft und die
bevorstehende Geburt.

Der Kurs beinhaltet:

Korper-, Atem-, Entspannungstibungen

das Gesprach tber Geburtserfahrungen

die Vermittlung neuer Erkenntnisse in der Geburtshilfe

sich einstimmen auf die kommende Geburt

Geschwisterfolge, Rivalitat, Eifersucht

Bitte bequeme Kleidung und Decke mitbringen.

Samstag, 21.9. oder 16.11.2019 10.00 - 17.00 Uhr

Beitrag:  58,- € / Paare 87,- €
Leitung:  Erika Behrusi, Geburtsvorbereiterin/ Doula

»Das hatte ich mir anders vorgestellt*

Geburtsverarbeitung fur Matter mit Kaiserschnitterfahrung

War fir Sie die Geburt Ihres Kindes entgegen aller Erwartungen, Hoffnung
und Vorfreude ein enttauschendes Erlebnis?

In diesem Kurs kdnnen Phantasiereisen, Korperarbeit, gestalterischer
Ausdruck der erlebten ,Bauchgeburt* und der Austausch untereinander
Anregungen geben, sich mit der eigenen Erfahrung zu verséhnen.

Bitte bequeme Kleidung und Decke mitbringen.

Sonntag, 22.9. oder 17.11.2019, 10.00-17.00 Uhr

Beitrag: 58,- €
Leitung:  Erika Behrusi, Geburtsvorbereiterin/ Doula

Beratung durch die Hebamme

Die Hebamme begleitet in der Zeit der grol3en kdrperlichen und seelischen
Veranderungen — in der Schwangerschaft, bei der Geburt, im Wochenbett
und danach. Jede Frau kann sich direkt und ohne Rezept an die Hebamme
wenden. Die Kosten Ubernimmt die Krankenkasse.

Ulrike Weil3, Hebamme, Tel. 16 95 16



Pilates nach der Geburt zur Unterstitzung der Rickbildung
mit Baby, ab 8. Woche nach der Entbindung.

Die sanften und flieRenden Bewegungen, kombiniert mit einer bestimmten
Atemtechnik, unterstitzen, den Beckenboden wieder aufzubauen und
damit Ruckenschmerzen vorzubeugen.

Die Ubungen sind eine Mischung aus Kraftigung und Dehnung und zielen
vor allem auf Starkung von Beckenboden-, Bauch-, Ricken- und
Armmuskulatur,

Dieser Kurs ist ein erganzendes Angebot zum klassischen
Ruckbildungskurs und wird als Praventionskurs in der Rubrik ,Bewegung*
von allen gesetzlichen Krankenkassen anerkannt. Die Kurskosten werden
bis zu 80% erstattet.

Den Antrag daftir erhalten Sie am Ende des Kurses von der Kursleiterin.

Kursorte: Familienzentrum Laim EG oder Stoberlstr. 68 (Akasha Academy)

Freitags, 12.7.-30.8.19, 8.45 — 9.45 Uhr in der Stoberlstr.
Mittwochs, 17.7.— 4.9.19, 12.30 — 13.30 Uhr im Familienzentrum
Freitags, 20.9. -8.11.19, 8.45 — 9.45 Uhr in der Stdberlstr.
Mittwochs, 25.9.-13.11.19, 12.30 — 13.30 Uhr im Familienzentrum

Freitags, 29.11.19 —ca. 31.1.20, 8.45- 9.45Uhr in der Stoberlstr.
Mittwochs, 4.12.19. —ca. 5.2.20, 12.30-13.30 Uhr im Familienzentrum

Beitrag: 110,- € fur 8x
Leitung: Rositsa Milenova

Erste Hilfe bei Kindern mit Kinderbetreuung

Wie verhalte ich mich, wenn sich mein Kind verletzt?
Erstversorgung anhand von theoretischen, praxisbezogenen Beispielen

Samstag, 19.10.19 und 1.2.20, 9.00 —12.00 Uhr

Beitrag: 9,50 € ** + Kinderbetreuung: 5,- €
Leitung:  Ann-Christin Utecht, Arztin



smovey - und Faszientraining Fortlaufende Kurse

Mit Spal3 und zu flotter Musik trainieren wir Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit,
Balance und Koordination. Zusatzlich wird das Fasziensystem
angesprochen mit Hilfe von Faszienballen und Kraft-Dehnungs-Ubungen.
Das Training ist fir jedes Alter geeignet und kann an den jeweiligen
Fitnessstand angepasst werden.

Zum Abschluss gibt es eine sehr angenehme Entspannungseinheit.

Freitags, 19.00 —20.00 Uhr

20.00 — 21.00 Uhr

(nicht am 8.11., in den Schulferien nach Absprache)
Beitrag: 42,50 € fUr 5er-Karte,

80,- € fur 10er-Karte

Einzelstunden mit Anmeldung

far 9,- €/ Std.,

Einstieg jederzeit moglich
Leitung: Gabi Weil3

Qigong fur die Wirbelsaule

Mit leicht zu erlernenden Ubungen aus dem Qigong kénnen sich
Beschwerden im Schulter-Nackenbereich, Kopf- und Riickenschmerzen
sowie Verspannungen und Blockaden |6sen. Die Muskulatur wird
aufgebaut und die Gelenke gestarkt. Durch die Ubungen verspiiren Sie
bald Linderung und erlangen eine grof3ere Beweglichkeit.
Die ruhigen, flieRenden Bewegungen lassen sich gut in den Tagesablauf
integrieren und sind fur Menschen jeglichen Alters und jeglicher
Konstitution geeignet.
Donnerstags, 19.9.-5.12.19, 18.30 - 19.30 Uhr

(nicht am 3. + 31.10.)
Beitrag: 110,- € fur 10x, Probestunde 10,- €
Leitung: Evelyn Heim



Yoga auch fur Anfanger

In diesem Kurs werden einige leichter zugangliche Yogastellungen
gemeinsam erarbeitet und geiibt. Werden diese Ubungen jedes Mal neu
mit klaren Gedanken und wachem, offenem Bewusstsein ausgefiihrt, dann
sind sie nicht nur Kérperiibungen, sondern Ubungen zur Starkung des
inneren Menschen und werden auch fur den Alltag wirksam.

Der Wechsel von spannungsfreudigem Einsatz und Entspannung fordert
die nervliche Regeneration.

Dienstags, 17.9 — 10.12.19, 19.30 — 21.00 Uhr  (nicht am 29.10.)
Beitrag:  108,- € fur 12x
Leitung:  Hansjorg Bdgle

Bitte rutschfeste Matte mitbringen.

Mit Yoga entspannt ins Wochenende

Durch aktivierende, kraftigende und auch langsame und beruhigende
Ubungen fordern wir unsere Ausgeglichenheit und Gelassenheit, die uns
im Alltag oft verloren gehen. Die Kraft des Atems hilft, Verspannungen und
Blockaden zu l6sen.

Schon einfache Yoga-Asanas helfen, unser psychosomatisches
Gleichgewicht zu starken.

Freitags, 13.9.-25.10.19, 17.00 — 18.30 Uhr (nichtam 4.10.)

Beitrag:  66,- € flr 6x
Leitung:  Anne Leitenbacher

Bitte rutschfeste Matte mitbringen.



Elternkurse

. Starke Eltern — Starke Kinder®  mit Kinderbetreuung

Mehr Freude mit Kindern — den Familienalltag
gelassener und souveréaner meistern.
Der Kurs
e starkt das Selbstbewusstsein von Mittern, Vatern und Kindern.
¢ hilft, den Familienalltag zu entlasten und das Miteinander zu
verbessern.
e zeigt Wege, um Konflikte zu bewaltigen und zu l6sen.
e bietet Raum zum Nachdenken und zum Austausch
mit anderen Mduttern und Vatern.
e eroffnet Chancen, Freirdume flr sich selbst zu schaffen
und frische Kraft zu tanken.
¢ informiert Uber allgemeine Erziehungsthemen und tber Kinderrechte.

Dienstags, 8.10.-26.11.19, 19.00 - 21.00 Uhr (nicht am 29.10., 5.11.)

Beitrag: 35,- € ** flr 6x + Nachtreffen, Paare 55,- € **
Kinderbetreuung 4.-€ / Kind und Vormittag
Leitung: Christiane Rolny, Dipl.-Psych.

Paar- und Familienberatung

e Wir suchen gemeinsam nach Veranderungen und Lésungen
in konfliktreichen und belastenden Paar-/Familienphasen

e Wir Uberlegen, was wichtig fur Ihr Kind ist, wenn Sie sich
vom anderen Elternteil trennen

e Sie bekommen Tipps zur Verbesserung der Kommunikation in der
Familie

e Wir besprechen schwierige Situationen in der Erziehung und in der
Beziehung zu Ihrem Kind

e Sie erhalten Informationen Uber weitere Hilfsmoglichkeiten

Termine nach Vereinbarung
Beitrag: erstes Gesprach kostenlos, danach 10,- € pro Gespréach
Christiane Rolny, Dipl.-Psychologin



Babysitter*innen-Kurs

fur Jugendliche ab 14 Jahren

Du interessierst dich flr die Betreuung von Babys und Kleinkindern?
Du mdochtest gerne etwas uber die Pflege, padagogische und rechtliche
Themen sowie Unfallpravention und Sofortmal3nahmen lernen?

Neben diesen Bereichen besprechen wir im Babysitter*innen-Kurs aber
auch Organisatorisches und Du erhaltst
jede Menge Tipps, wie Du Werbung
machst, Kontakte zu Familien kntupfst
und Deine Betreuung organisierst.

Im Anschluss an den Kurs erhaltst

Du ein Handout mit allen

besprochenen Inhalten sowie

ein Zertifikat Gber deine Teilnahme.
(Der Kurs richtet sich an

Schiler*innen ab 14 Jahren,
Auszubildende und Studierende.)

Samstag, 12.10.19,
10.00 — 15.00 Uhr

Beitrag: 10,- €

Leitung: Tineke Deckert,
Padagogin M.A. und
qualifizierteTagespflegeperson

Rechtsberatung

in Arbeits-, Miet- und Sozialrecht:

Anna und Christian Kronbichler, Rechtsanwalte
Kosten: 25,- € + Mwst. pro Erstberatung



Spenden- und Tauschborse

Die Spenden- und Tauschbdrse steht allen Familien zur Verfiigung.

Sie kdnnen Baby- und Kinderausstattung
oder Spielsachen fir Kleinkinder
spenden, tauschen oder Bendtigtes mithehmen.

Ansprechpartnerin: Angelika Mayer

Unsere Spenden- und Tauschborse ist getffnet

donnerstags von 15.00 — 16.00 Uhr (nicht am 8.8, 15.8., 22.8.)

Flohmarkt
auf dem Hogenbergplatz

am Sa, 28. September 2019, 14.00 — 17.00 Uhr
Ersatztermin eine Woche spater (5.10.19)

mit Kaffee, Kuchen und Wirsteln
Standgebuhr 4,- € bitte Tisch mitbringen
Kinderstande kostenlos
Keine Anmeldung erforderlich

Offnungs- und Blrozeiten

Offnungszeiten: Mo - Mi 9.30 — 11.30 Uhr und 15.30 — 17.30 Uhr
Do 9.30 — 13.00 Uhr

Fr 9.30 — 12.00 Uhr

Blrozeiten: Mo - Fr 9.30 — 11.30 Uhr



	Mittwoch und  Donnerstag  9.00 - 12.00 Uhr für Kinder ab 1½ Jahren

